
Studium Akademischer Versicherungskaufmann  

Diverse Trainerausbildungen und Fortbildungen 

3-jähriges Privatstudium zum Individualpsychologi-
schen Berater, Coach und Supervisor (Individual-
psychologische Beraterakademie bei Univ. Prof. Dr. 
Hans Josef Tymister in Schliengen/Deutschland;  
≙ Gewerbeschein Lebens- und Sozialberater in Ö.) 

Laufend diverse Weiterbildungen, u.a. auch intensiv 
zum Thema „Digital“ und KI. 

Arbeit mit „Wesentlichen Eigenschaften“ 

„Job-Day“ Personalauswahlseminar 

„5 Finger Fragemodell“ (Fragetechnik) 

„Autonom-demokratisches Feedback“  
(Beitrag zur Unternehmenskultur) 

Agile Persönlichkeitsbildungs-Wochen 

Kreative Arbeit mit den „Lebensaufgaben“ (Alfred Adler) 

„Concentric“: über sich positiv reden können  

Seit 2010 in 2. Ehe mit Sabine Felgitsch, MSc, 
(individualpsychologische Beraterin, Coachin, Super-
visorin, Trainerin) verheiratet. 

Zusammen haben wir, im Patchwork organisiert, 
fünf Kinder (*2000 -*2010). 

Gemeinsame Arbeit am „Institut“ iP-Atelier 
(Individualpsychologisches Atelier und Beratungspra-
xis), Angebot verschiedener freier Weiterbildungen. 

Gemeinsame Musik- und Lesungsabende zu den 
Themen Familie, Partnerschaft, Gesellschaft. 

Freizeit: Musik, Gesellschaftsspiele, Volleyball, Däne-
mark, Wald & Natur 

Wirtschaftskammer Steiermark 

WK Fachgruppe: Steirische 
Wirtinnen 

J. Hornig Kaffee und Tee 

SGP 

Gartenbaubetrieb Langer 

AREA52 Jugendhaus KEG 

Bfi Steiermark, Burgenland, 
Wien 

Colas GmbH 

Gummi Kreisel 

Kovac Gruppe 

Bundesländer Versicherung 
(jetzt UNIQA) 

Merkur Versicherung 

Winterthur Versicherung 

Allianz Versicherung 

Stadtgemeinde Weiz 

ccmarketing 

Trigon Maklerbetreuung 

ASKÖ Generalsekretariat 

Sportunion Österreich 

Ambulatorium Pfeilburg 

McDonald‘s Österreich 

Autohaus Fritz 

Uni Graz 

Erfolgsakademie ff 

Hotel Schloss Kapfenstein 

Stadtgemeinde Gleisdorf 
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1960-1980 - die ersten 20 Jahre: Schule, Matura. Bundesheer.  

1980-1983 - die bunte Zeit: Auslandsaufenthalt, Student, freier Musiker,   
wechselnde In- und Auslandsjobs; Volleyball Spieler, Trainer, Schiri. 

1984-1994 - Verkauf und Vertrieb: Analysetechnik. Versicherungswirtschaft.   
Vertriebs-Präsentationen (MLM), (Verkaufs-)Schulungen und Telefontrainings.   
Fokus auf Arbeit in Versicherungs-Konzernen - in unterschiedlichen Funktionen.   
Abschluss des Studiums „Akademischer Versicherungskaufmann“. 

1995-2000 - Lehrtätigkeit, Key Account: Personaltrainer für Innen- und Außendienst.  
Redetrainings und Verkaufstrainings. Präsentatoren-Trainer. Reorganisation der Ausbildung für russischen Versi-
cherungs-Strukturvertrieb. Großkundenmanager für Versicherungskonzern. Seminar- und Vortragstätigkeiten in: 
Ö, SLO, RUS, CZ, H, CY, TR. 

2000-2013 - Selbstständigkeit: Seminare und Workshops mit Firmen, Organisationen und Bildungseinrichtungen. 
Enge Zusammenarbeit mit Vera F. Birkenbihl. Durchführung von Train-The-Trainer Ausbildungen (sennah.com/ 
Erfolgsakademie.ff). Freiberuflicher Trainer im Kerntrainingsteam der Allianz (Training, Coaching, Vor-Ort-
Verkaufsbegleitung und Entwicklung von Seminardesigns) 

2014-2025 - Seniority: Mitglied des HR-/Vertriebs-Teams der Allianz; Sparten-, Projekt-, Programm- und  
Trainingsverantwortung. Entwicklung von Trainingsdesigns, Trainings für Verkauf, Verkaufspsychologie und Per-
sönlichkeitsentwicklung. Senior Expert zu den Themen Kommunikation, Methodik, Coaching, Individualpsycholo-
gie & Beratung plus Digital/KI. Aktuell: interne Wissensweitergabe an Nachfolger. Ab Mitte 2025: Selbständigkeit. 

∑ Trainerstunden: über 20.000 seit 1995 


